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Stevring Fitness Club
Siden 1996

Ordensregler

Vi beder dig om at falge vores ordensregler. Det sikrer en optimal traeningsoplevelse for

alle. Har du spargsmal til nedenstédende regler, er du velkommen til at kontakte os.

Opfersel

Der skal vaere plads til alle. Derfor skal man respektere hinanden og vi forventer
en positiv omgangstone.

Personalets anvisninger skal til enhver tid falges og er ikke til diskussion.

Et medlem vil blive bortvist fra fitnesscenteret, hvis personen udviser aggressiv
adfaerd sasom vold eller trusler overfor andre personer.

Udavelse af virksomhed i forbindelse med medlemskab uden forudgé&ende aftale
med Stevring Fitness Club er strengt forbudt.

Enhver lovovertraedelse anmeldes til politiet med vedlagt videomateriale fra vores
videoovervagningskameraer.

Lad altid andre medlemmer, der traener, benytte traeningsudstyret, nar du selv tager
en pause.

Alkoholiske drikkevarer mé ikke indtages i centeret.

Beklaedning

Man ma ikke traene i beskidt tgj eller sko (eks. arbejdstaj)
Bare taeer og bar overkrop er ikke tilladt

Behandling af udstyr

Leeg benyttet udstyr og vaegte pa plads efter brug.

Brug sprit og afterringspapir p& maskinerne efter brug.

Brug kun maskinerne til de gvelser de er beregnet til.

Lose vaegte ber have gulvkontakt far de slippes.

Man mé gerne benytte kalk i flydende form men ikke i pulverform

Elektroniske apparater

Det er tilladt at tilkoble mobilen til anlaegget for at hare musik, men er man flere i
fitnesscenteret pd én gang, skal man respekiere hinandens behov og @nsker.

Sluk lyset og musik i alle lokaler hvis du er sidste person der forlader fitnesscenteret.
Det er ikke tilladt at filme eller tage billeder af andre uden samtykke.
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Doping
e Brug af doping er strengt forbudt. Safremt man bliver testet positiv af de vanmeldte
kontroller, bliver man bortvist fra Stavring Fitness Club.
e Salg of doping medfarer politianmeldelse.

Abningstiderne
e Man skal respektere dbningstiderne, og skal forlade fitnesscenteret inden lukketid.
o Centeret har et alarmsystem, som er aktivt mellem 00:00 og 05:00. Det er derfor
vigtigt at alle har forladt fitnesscenteret minimum 10 minutter inden lukketid.
e Adgang til centeret senest 30 minutter inden lukketid ber begraenses.

Adgangsbrik
e Adgangsbrikken er personlig og skal altid medbringes.
e Adgang til treeningsarealet og omklaeedningsrummene er udelukkende forbeholdt

medlemmer.



